
 

 

 

PLAN PRACY PRZEDSZKOLA NR 187 

„LEŚNY ZAKĄTEK” 

ROK SZKOLNY 2023/2024 

 

 

„Co biega, lata i pływa” 
 

 

 

Plan opracowały  

Ewa Kolasińska 

Iwona Kubiatowicz 

Magdalena Napieraj 



 

Plan opracowany został w oparciu o: 

• przepisy prawa oświatowego, 

• statut przedszkola 

• diagnozę potrzeb i zainteresowań, 

• treści zawarte w dopuszczonych do użytku i przyjętych do realizacji programach 

wychowania przedszkolnego, 

• treści podstawy programowej, 

• program wychowawczo-profilaktyczny przedszkola. 

 

WSTĘP 

 

„Człowiek ma wobec Zwierząt wielki obowiązek - pomóc im przeżyć życie, a tym 

oswojonym - odwzajemnić ich miłość i czułość, bo one nam dają o wiele więcej, niż 

od nas dostają.” 

Olga Tokarczuk - „Prowadź swój pług przez kości umarłych” 

Przedszkole jako placówka opiekuńczo-wychowawczo-dydaktyczna poprzez 

realizację podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz wnikliwą 

obserwację dziecka jak i różnorodność metod i form pracy z dzieckiem, 

współpracę z rodzicami, posiada wiele możliwości a zarazem zadań mających na 

celu odkrywanie i rozwijanie różnorodnych zainteresowań dzieci.  

 Otaczająca dzieci przyroda to rzeczywistość, którą odkrywają od 

najmłodszych lat. Przyroda silnie działa na sferę zmysłową i emocjonalną małego 

dziecka. Bezpośrednie zetknięcie dziecka z przyrodą wywołuje u niego chęć 

aktywnego działania, a także budzi uczucia opiekuńczości i przyjaźni wobec 

świata roślin i zwierząt. Odkrywanie świata zwierząt pozwala zrozumieć jak 

wartościowe są to stworzenia i jaka jest rola człowieka względem zwierząt. 

Pozytywny stosunek do zwierząt i poszanowanie ich jako istot żywych to główny 

cel poniższego planu pracy. 

 Poznanie najpiękniejszych cech fauny i flory odbywa się poprzez zbadanie, 

przeżywanie i zapamiętywanie, w czym powinniśmy dziecku pomóc. Realizując 



roczny plan pracy przedszkola nauczyciel powinien dostosować treści 

programowe do możliwości rozwojowych wychowanków. 

CELE: 

1. Kształtowanie postawy proekologicznej w stosunku do świata zwierząt, ptaków 

i ryb. 

2. Rozpoznawanie i nazywanie wybranych gatunków zwierząt, ptaków i ryb, 

opisywanie charakterystycznej budowy ich ciała, zaciekawienie sposobem ich 

życia. 

3. Zdobywanie wiedzy na temat zwierząt egzotycznych mieszkających na innych  

kontynentach w różnych biocenozach. 

4. Zapoznanie dzieci z podstawowymi zależnościami zachodzącymi między 

organizmem a jego środowiskiem w powiązaniu z działalnością człowieka. 

5. Zwrócenie uwagi na zwierzęta chronione, wyjaśnienie przyczyn ochrony 

zwierząt. 

6. Kształtowanie właściwego, opiekuńczego stosunku do świata zwierząt, ptaków 

i ryb. 

7. Kształtowanie intelektualnych i praktycznych umiejętności dotyczących 

poznawania środowiska, a przede wszystkim: prowadzenia obserwacji 

przyrodniczych. 

 

Spodziewane efekty: 

 Dziecko umie dostrzegać i oceniać złe traktowanie zwierząt przez ludzi. 

 Dziecko wie, jakie zagrożenie stanowi niewłaściwe zachowanie w 

obecności zwierząt, wie jakie zagrożenia niesie kontakt ze zwierzętami. 

 Dziecko wie, że należy dokarmiać ptaki zimą. 

 Poznaje znaczenie zwierząt w życiu człowieka. 

 Zna prawa i potrzeby zwierząt. 

 Dziecko zna gatunki zwierząt, ptaków i ryb. 

 

 

 



Sposób realizacji zadania Termin Odpowiedzialni 

1. ZWIERZĘTA LEŚNE 
 

  

 

 „Zwierzęta leśne chronione w Polsce” 
-gromadzenie materiałów przeznaczonych do 
książki. Założenie książki na wzór ,,Polskiej 
Czerwonej Księgi Zwierząt” 

 „Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato”  
-zwierzęta leśne bohaterami naszych ulubionych 
bajek, organizowanie kącików literackich. 

 „Leśny przyjaciel” – narysowanie przez dzieci 
ulubionego zwierzęcia leśnego. Wywieszenie 
prac na gazetce grupowej. 
 

 
 
 

WRZESIEŃ 

 
Nauczycielki 

wszystkich grup 
 

 
Nauczycielki 

wszystkich grup 
 

Nauczycielki 
wszystkich grup 

 „Przyjaciel lasu” cykl zajęć o tematyce leśnej  
: wycieczki, zagadki, odgłosy zwierząt, zabawy 
ruchowe, podchody, puzzle, domy zwierząt. 
Dyplom dla grupy. 
 

 Zbieranie kasztanów i żołędzi dla leśnych 
zwierząt. 
 

 Spotkanie z leśniczym 
 

 Obchody Dnia Drzewa (07.10) 
 

 
 
 

PAŹDZIERNIK 
 
 
 

Październik/ 
listopad 

 
Nauczycielki 

wszystkich grup 
 

 
Ewa Kolasińska 

 
 

Ewa Kolasińska 
 

Maria Lechman 

2. ZWIERZĘTA EGZOTYCZNE 
 

  

 Praca z mapą – „Podróż do Afryki” -wskazanie 
Afryki na mapie fizycznej świata i na globusie. 

 Poznawanie zwierząt zamieszkujących 
sawannę 

           na podstawie wiersza Z. Bronikowskiej, 
           pt.: "Gdzie był Krzyś”, zwrócenie uwagi na                             
charakterystyczne   cechy zwierząt      
           sawanny np. lew.  
           żyrafa, zebra i inne. 
 

 
 
 
 

LISTOPAD 

Nauczycielki 
wszystkich grup 

 
Nauczycielki 

wszystkich grup 
 
 

Nauczycielki 
wszystkich grup 



 "Zwierzyniec" -podróż do krainy zagadek o 
zwierzętach egzotycznych 

3. RYBY 
 

  

 „Świąteczny karp” – zapoznanie się z 
tradycjami Świątecznymi. 

 „Ryby” – poznanie gatunków ryb na 
podstawie wiersza J. Brzechwy „Ryby” 

GRUDZIEŃ Nauczycielki 
wszystkich grup 

 „Wędkowanie” – stworzenie gry planszowej o 
rybach. 

 „Na szerokich wodach” – praca plastyczna, 
technika dowolna. (Prace wywiesić na 
gazetkach grupowych) 

 Spotkanie z ichtiologiem  

STYCZEŃ 
 
 
 
 

KWIECIEŃ/MAJ/CZERWIEC 

 
Nauczycielki 

wszystkich grup 
 
 

Ewa Kolasińska 

 

 Zaprezentowanie dzieciom rybek 
akwariowych, różnych gatunków 
hodowanych w domowych akwariach: skalar, 
welon, mieczyk, glonojad, złota rybka. 
Zwrócenie uwagi na różne kolory, kształty, 
wielkość rybek na podstawie wiersza 
„Akwarium Ani” Ewy Stadtmüller 

 „Złota rybka w akwarium” – praca plastyczna, 
technika dowolna (prace wywiesić na gazetce 
grupowej) 

 
 
 
 

         
 
        LUTY 

 
 

Nauczycielki 
wszystkich grup 

 
 
 
 
 

 
Nauczycielki 

wszystkich grup 
 
 

 

4. PTAKI  
 

 

 Wyszukiwanie w różnych źródłach informacji 
(książki, albumy, encyklopedie) na temat 
ptaków żyjących w Polsce 

 „Ptaki figuraki” - Dzieci układają z figur 
wymyślonego przez siebie ptaka. 
Wywieszanie prac na gazetce grupowej 

 Ćwiczenia oddechowe z piórkiem 
 

MARZEC  
 
 

Nauczycielki 
wszystkich grup 



 „Wiosenne powroty” - zajęcia tematyczne 
związane z powrotami ptaków po zimie. 

 Ptasie zagadki 

 Wycieczki, spacery w różne środowiska 
przyrodnicze – obserwowanie ptaków i 
rozmowy na ich temat wg potrzeb 

 Czytanie dzieciom książek o ptakach 
Przykładowa literatura: 
- H. Łochocka „Przygody wróbelka Elemelka” 
- D. Gellner „Głodny ptaszek” 
- H. Zdzitowiecka „Czubaty gość z północy” 
 

 
 
 
 
 

KWIECIEŃ 

 
 

Nauczycielki 
wszystkich grup 

5. OWADY 
 

  

 
 

 „Pracowite owady” – obserwacja owadów w 
naturalnym środowisku (wycieczka), cykl 
zajęć - zapoznanie z owadami (biedronki, 
motyle, pszczoły). 

 „Taniec motyli” – nauka grupowego tańca do 
wybranego utworu muzyki klasycznej bądź 
popularnej. 

 Obchody Dnia Pszczoły (20.05); konkurs 
plastyczny „Pszczoła to skarb” 

 
 
 
 

MAJ 

 
 
 

Nauczycielki 
wszystkich grup 

 
 
 
 

Magdalena 
Napieraj 

 „Z muchy na luzie ćwiczymy nasz buzie!” - 
cykl zajęć logopedycznych. 

 Stworzenie grupowej Księgi owadów. 

 
CZERWIEC 

 
Nauczycielki 

wszystkich grup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Załączniki: 
 

„Gdzie był Krzyś?” 

 Z. Bronikowska 

 

- Gdzie byłeś Krzysiu? 

- Daleko…. 

W Afryce, nad rzeką Nilem! 

A dwa kroki przede mną 

kąpały się dwa krokodyle! 

Były takie olbrzymie, 

paszcze miały szerokie 

jak bramy. 

Nie wierzysz? No to proszę, 

Możesz zapytać mamy! 

A potem hipopotam 

po szyję wylazł z błota, 

aż śmiały się goryle. 

Słonie biegały jak konie! 

Były zebry, żyrafy, szakale! 

A ja – 

Nie bałem się wcale. 

Siedziałem obok mamy 

i patrzyłem… patrzyłem…. 

Małpy jadły figi i daktyle, 

Nosorożec bawił się w strumieniu, 

a tygrysy leżały pod palmą. 

I lwa widziałem, 

A jakże! 

I chociaż było ciemno, 

nie bałem go się także. 

Ale zabłysło światło 

i ludzie zaczęli uciekać! 

Ja chciałem jeszcze zostać, 

chciałem jeszcze poczekać, 

ale mama …. 



- O czym ty mówisz Krzysiu? 

To ci się chyba śniło. 

Skądże? 

Naprawdę to widziałem! 

To wszystko w kinie było. 

 

 

„Ryby” 

Jan Brzechwa 

 

Leszcz za wąsy suma szarpie. 

„A to śmiałość!” - rzekły karpie. 

„Karpie dobre są, lecz w sosie” - 

Odezwały się łososie. 

„Głupie żarty” - rzekła flądra. 

„Patrzcie, flądra jaka mądra, 

Skąd u flądry rozum taki?” - 

Obruszyły się szczupaki. 

„Cóż za dziwne obyczaje, 

Że okoniem szczupak staje?” - 

Mruknął sandacz. Więc sandacza 

Zbeształ okoń: „Pan uwłacza 

Mnie i całej mej rodzinie, 

Niech pan od nas precz odpłynie!” 

Rzekły śledzie: „Ryby rzeczne 

Są zazwyczaj niedorzeczne”. 

„Każda woda im za słodka” - 

Przygadała śledziom płotka. 

Karaś milczał. Tylko kilka 

Jeszcze słów rzuciła kilka, 

A sardynki z tej rozmowy 

Potraciły całkiem głowy. 

Zagadka o akwarium 

W małym domku same szyby, 

w środku woda – a w niej ryby. 

Zagadka o akwarium 

Szklany domek, piasek na dnie, 

a mieszkańcy pływają ładnie. 



Zagadka o rybie smażonej 

Chrupiąca i złota, 

piecze się lub smaży. 

Najchętniej ją jemy, 

przy nadmorskiej plaży. 

Zagadka o akwarium 

W maleńkim domku ze szkła są ściany. 

Domek jest ciągle wodą zalany, 

lecz to podoba się lokatorom. 

A choć jest w domku mieszkańców sporo, 

cisza tam ciągle "jak zasiał makiem". 

Czy macie w przedszkolu domeczek taki? 

Zagadka o sumie 

Ta największa w Polsce ryba, 

przy dnie lubi pląsać. 

Bardzo łatwo ją rozpoznać 

po sumiastych wąsach. 

Zagadka o rybach 

Łuską są pokryte 

od nosa po ogon. 

Pod wodą pływają, 

więc mówić nie mogą. 

Zagadka o rybie 

Ma skrzela oraz łuskę, 

wodę przemierza z pluskiem, 

milcząca jest z natury – 

nigdy nie powie bzdury. 

Zagadka o rybie 

Boi się wędki, 

od sieci ucieka. 

Najlepiej się czuje 

z dala od człowieka. 

 

„Akwarium Ani”  

Ewy Stadtmüller 

 

Tak córeczko! 

I kupimy rybki złote? 



Jakie tylko masz ochotę! 

To ja chciałabym welonki 

z ogonkami jak zasłonki! 

No i jeszcze te tygrysie... 

To skalary zdaje mi się... 

I roślinki – tatku miły, 

żeby rybki się cieszyły. 

To na pewno ich marzenie 

Czy coś jeszcze? 

Tak! Jedzenie! 

Będę co dzień je karmiła. 

A szybki będziesz czyściła? 

Sama nie dam sobie rady. 

Kup mi proszę glonojady! 

 

Ptasie zagadki 

Szare piórka z zimna stroszy,                          

kiedy zimą za oknem ćwierka. 

Chyba już odgadłeś, 

że chodzi o... wróbelka. 

  

Czarno - szare piórka ma, 

woła głośno: kra, kra, kra... (wrona) 

  

Czapka czarna, brzuch czerwony, 

przylatuje w nasze strony. 

Je korale jarzębiny, robiąc 

przy tym śmieszne miny. (gil) 

  

Czasem miło jest posłuchać, 

kiedy zimą albo w lecie 

melodyjnie sobie grucha 

siedząc na twym parapecie. (gołąb) 

  

Puchata, czubata, 

z Północy przylatuje. 

U nas przebywa od października 

i jarzębinę z jemiołą łyka. (jemiołuszka) 



  

Gdy za oknem powiesisz 

kawałek słoniny, 

to ona przyleci 

zaraz w odwiedziny. (sikorka) 

  

Po drzewach kręci się, skrzeczy. 

Ładna jest, czarno - biała. 

Błyszczące nęcą ją rzeczy, 

porwałaby je i schowała. (sroka) 

  

Ćwiczenia oddechowe z piórkiem 

1. Nie spadnij! 

Celem zabawy jest utrzymanie piórka w powietrzu tak długo, jak tylko się 

da! Nie ma ograniczeń, jeśli chodzi o liczbę dmuchnięć czy głębokość 

wdechu. Pamiętaj, że im wyżej piórko się wzniesie, tym mniej się 

napracujesz! 

2. Nie spadnij – duo. 

Wersja gry, do której będzie potrzebny towarzysz. Zabawa przypomina 

trochę grę w badmintona, lecz zamiast paletek gramy… powietrzem! 

Główną zasadą jest naprzemienność: raz jedno dziecko, raz drugie dmucha 

na spadające piórko. Ta osoba, której nie uda się „podbić” piórka, traci 

punkt. 

3. Piórko – rakieta.  

Wyobraź sobie, że piórko jest rakietą, która musi wystartować z Księżyca. 

Startuje w różnych kierunkach i z różnych miejsc. Dziecko postępuje 

zgodnie z instrukcjami dorosłego: Połóż rakietę na nosie, rakieta leci do 

góry; Połóż rakietę na brodzie, rakieta leci w dół; Połóż rakietę na policzku, 

rakieta leci w lewo/prawo. 

4. Zdmuchiwanie piórek z różnych części ciała. 

Dzieci bardzo lubią angażować w to ćwiczenie swoich kolegów. Zdmuchują 

piórka, które „przypadkiem” ulokowały się na głowie, ramionach, 

pleckach. Przy okazji młodsze dzieci mogą uczyć się rozpoznawania części 

ciała. 

5. Uciekające piórko. 

Przygotuj do tej zabawy pudełka różnych rozmiarów. Umieść piórko w 

największym pudełku. Zadaniem dziecka jest takie kontrolowanie 

oddechu, aby piórko przemieszczało się wzdłuż ścianek pudełka, lecz nie 



wyskoczyło poza nie. Jeśli zauważysz, że maluch świetnie sobie radzi, 

zwiększ stopień trudności i zmień pudełko na mniejsze! 

6. Indiańskie zawieszki. 

To zabawa bardziej plastyczna. Będzie potrzebny sznurek oraz wykałaczki, 

do których zamocujesz piórka na sznurku. Kontrolując oddech, dmuchaj na 

piórka raz delikatniej, a raz mocniej, naśladując wiatr. 

 

 

KALENDARZ UROCZYSTOŚCI PRZEDSZKOLA NR 187 

 „LEŚNY ZAKĄTEK” 

 

DATA WYDARZENIE OSOBY 
ODPOWIEDZIALNE OPIS DZIAŁANIA 

20.09.2023 
Ogólnopolski Dzień 

Przedszkolaka 
E. KOLASIŃSKA  

i W. WIECZOREK 

Przedstawienie pt.: "Rzepka" J. Tuwim; 
wykonawcy: nauczycielki z innych grup 

25.09.2023 
Konkurs fotograficzny " 

Kartka z wakacji" 
WERONIKA WIECZOREK Konkurs dla dzieci z przedszkola 

29.09.2023 Dzień Chłopca 
NAUCZYCIELKI 

WSZYSTKICH GRUP  

11.10.2023 Dzień Dziewczynek 
NAUCZYCIELKI 

WSZYSTKICH GRUP  

20.10.2023 Dzień Kartofla RENATA HNATEJKO Konkurs "Felek- kartofelek" 

26.10.2023 
Dzień Artysty- "Galeria 

artysty" 
WERONIKA WIECZOREK 

Przygotujcie prace plastyczne 
inspirowane wybranym dziełem sztuki. 

Stwórzcie wystawę prac wraz z inf. o 
artyście. 

Listopad 
Pasowanie na 
przedszkolaka 

Nauczycielki najmłodszych 

grup  

08.11.2023 
Konkurs plastyczny "Rogal 

Marciński" 
WERONIKA WIECZOREK Konkurs dla dzieci z przedszkola 

10.11.2023 
Obchody dnia 
Niepodległości 

NATALIA RAKOWSKA 
Uroczysty apel, wspólne śpiewanie 
hymnu Polski, pieśni patriotycznych 

29.11.2023 Dzień Pluszowego Misia 
RENATA HNATEJKO i 

MAGDALENA POPRAWKA 

konkurs "Miś inny niż wszystkie". 
Warsztaty z pierwszej pomocy "Uratuj 

Misia" 



23.11.2023 Andrzejki 
NAUCZYCIELKI 

WSZYSTKICH GRUP  

grudzień 

Konkurs plastyczny 
"Najpiękniejsza karta 

świąteczna" 
MAGDALENA NAPIERAJ 

 

grudzień 
Konkurs na bombkę 

świąteczną 
EWA KOLASIŃSKA technika dowolna 

grudzień 

Konkurs plastyczny 
"Najpiękniejsza karta 

świąteczna" 
MAGDALENA NAPIERAJ 

 

grudzień 
Kiermasz 

Bożonarodzeniowy 
NAUCZYCIELKI 

WSZYSTKICH GRUP  

06.12.2023 
Mikołajki 

NAUCZYCIELKI 

WSZYSTKICH GRUP  

19.12.2023 
Wigilie grupowe 

NAUCZYCIELKI 

WSZYSTKICH GRUP  

DATA WYDARZENIE OSOBY 
ODPOWIEDZIALNE OPIS DZIAŁANIA 

styczeń Dzień Babci i Dziadka 
NAUCZYCIELKI 

WSZYSTKICH GRUP  

10.01.2024 

Konkurs plastyczny "Za co 
lubimy Zimę" 

MAGDALENA POPRAWKA 
Prace grup wywieszamy na klatkę 

schodową 

luty Bal Karnawałowy 
NAUCZYCIELKI 

WSZYSTKICH GRUP  

14.02.2014 

Walentynki- Dzień 
Przyjaźni 

NAUCZYCIELKI 

WSZYSTKICH GRUP  

14.02.2014 

Konkurs Kartka 
Walentynkowa 

EWA KOLASIŃSKA 
 

koniec 

lutego 

Przegląd Artystyczny 
"Poznań, moje miasto 

rodzinne" 

R. HNATEJKO  

i M. POPRAWKA 

W skład całości wejdą: Konkurs 
artystyczny- recytacja / śpiew / taniec 

do wyboru rozegrany w dwóch 
częściach (wiekowo). 

01.03.2023 
Dzień Dinozaura WERONIKA WIECZOREK 

Konkurs plastyczny- “Grupowy 
Dinozaur” 

03.03.2024 Dzień Wody NATALIA RAKOWSKA 

Grupy (dzieci ubierają się na niebiesko) 
otrzymają do wykonania zestaw 

ciekawych eksperymentów z wodą. 

marzec 
Urodziny Przedszkola Leśny 

Zakątek 

W. WIECZOREK, E. 

KOLASIŃSKA, M. 

POPRAWKA 
 

marzec 
Odwiedziny Zajączka 

Wielkanocnego 
NAUCZYCIELKI 

WSZYSTKICH GRUP  



21.03.2024 

Konkurs wiosenny- 
"Kamienie zamienione w 

kolorowe arcydzieła" 
WERONIKA WIECZOREK 

Każda z grup tworzy wiosenne, 
kolorowe, prace plastyczne przy użyciu 

kamieni. 

21.03.2024 Pierwszy Dzień Wiosny NATALIA RAKOWSKA 

Uroczyste spotkanie przed 
przedszkolem, wspólny taniec, zabawy, 

pochód z rekwizytami 

21.04.2024 Dzień Ziemi MARIA LECHMAN 
 

maj Dzień Mamy i Taty 
NAUCZYCIELKI 

WSZYSTKICH GRUP  

maj 
Konkurs plastyczny 
"Pszczoła to skarb" 

MAGDALENA NAPIERAJ 
 

19.05.2024 Dzień Pszczoły NATALIA RAKOWSKA Film edukacyjny, praca plastyczna 

czerwiec 
Uroczyste pożegnanie 

przedszkola 
Nauczycielki najstarszych 

grup  

01.06.2023 
Dzień Dziecka – 
przedstawienie 

MAGDALENA POPRAWKA 
Przedstawienie w wykonaniu 

nauczycielek 

 

 

 


