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,Co biega, lata i ptywa”

Plan opracowaty
Ewa Kolasinska
Iwona Kubiatowicz

Magdalena Napieraj



Plan opracowany zostat w oparciu o:

® przepisy prawa oswiatowego,

e statut przedszkola

e diagnoze potrzeb i zainteresowan,

e tresci zawarte w dopuszczonych do uzytku i przyjetych do realizacji programach
wychowania przedszkolnego,

e tresci podstawy programowej,

e program wychowawczo-profilaktyczny przedszkola.

WSTEP

»Cztowiek ma wobec Zwierzqt wielki obowigzek - pomdc im przezyc Zycie, a tym
oswojonym - odwzajemnic ich mitosc i czutos¢, bo one nam dajq o wiele wiecej, niz
od nas dostajq.”

Olga Tokarczuk - ,,Prowadz swoéj ptug przez kosci umartych”

Przedszkole jako placéwka opiekunczo-wychowawczo-dydaktyczna poprzez
realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz wnikliwg
obserwacje dziecka jak i roznorodnos¢ metod i form pracy z dzieckiem,
wspotprace z rodzicami, posiada wiele mozliwosci a zarazem zadan majacych na
celu odkrywanie i rozwijanie roznorodnych zainteresowan dzieci.

Otaczajaca dzieci przyroda to rzeczywistosé, ktorg odkrywajg od
najmtodszych lat. Przyroda silnie dziata na sfere zmystowg i emocjonalng matego
dziecka. Bezposrednie zetkniecie dziecka z przyrodg wywotuje u niego chec
aktywnego dziatania, a takze budzi uczucia opiekunczosci i przyjazni wobec
Swiata roslin i zwierzat. Odkrywanie swiata zwierzat pozwala zrozumiec jak
wartosciowe sg to stworzenia i jaka jest rola cztowieka wzgledem zwierzat.
Pozytywny stosunek do zwierzat i poszanowanie ich jako istot zywych to gtowny
cel ponizszego planu pracy.

Poznanie najpiekniejszych cech fauny i flory odbywa sie poprzez zbadanie,
przezywanie i zapamietywanie, w czym powinnismy dziecku pomaoc. Realizujac



roczny plan pracy przedszkola nauczyciel powinien dostosowac tresci
programowe do mozliwosci rozwojowych wychowankow.

CELE:

1. Ksztattowanie postawy proekologicznej w stosunku do Swiata zwierzat, ptakow
i ryb.

2. Rozpoznawanie i nazywanie wybranych gatunkéw zwierzat, ptakow i ryb,
opisywanie charakterystycznej budowy ich ciata, zaciekawienie sposobem ich
zZycia.

3. Zdobywanie wiedzy na temat zwierzat egzotycznych mieszkajgcych na innych

kontynentach w réznych biocenozach.

4. Zapoznanie dzieci z podstawowymi zaleznosciami zachodzgcymi miedzy
organizmem a jego srodowiskiem w powigzaniu z dziatalnoscig cztowieka.

5. Zwrdécenie uwagi na zwierzeta chronione, wyjasnienie przyczyn ochrony
zwierzat.

6. Ksztattowanie wtasciwego, opiekunczego stosunku do swiata zwierzat, ptakow
i ryb.

7. Ksztattowanie intelektualnych i praktycznych umiejetnosci dotyczacych
poznawania srodowiska, a przede wszystkim: prowadzenia obserwacji
przyrodniczych.

Spodziewane efekty:

e Dziecko umie dostrzegac i oceniac zte traktowanie zwierzat przez ludzi.

e Dziecko wie, jakie zagrozenie stanowi niewtasciwe zachowanie w
obecnosci zwierzat, wie jakie zagrozenia niesie kontakt ze zwierzetami.

e Dziecko wie, ze nalezy dokarmiac ptaki zima.

e Poznaje znaczenie zwierzat w zyciu cztowieka.

e 7/na prawa i potrzeby zwierzat.

e Dziecko zna gatunki zwierzat, ptakéw i ryb.



Sposdb realizacji zadania Termin Odpowiedzialni
1. ZWIERZETA LESNE

e ,Zwierzeta lesne chronione w Polsce” Nauczycielki
-gromadzenie materiatéw przeznaczonych do wszystkich grup
ksigzki. Zatozenie ksigzki na wzor ,,Polskiej WRZESIEN
Czerwonej Ksiegi Zwierzat”

e ,Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato” Nauczycielki
-zwierzeta le$ne bohaterami naszych ulubionych wszystkich grup
bajek, organizowanie kgcikow literackich.

e Lesny przyjaciel” — narysowanie przez dzieci Nauczycielki
ulubionego zwierzecia lesnego. Wywieszenie wszystkich grup
prac na gazetce grupowej.

e | Przyjaciel lasu” cykl zaje¢ o tematyce lesnej

: wycieczki, zagadki, odgtosy zwierzat, zabawy Nauczycielki
ruchowe, podchody, puzzle, domy zwierzat. wszystkich grup
Dyplom dla grupy. PAZDZIERNIK

e Zbieranie kasztandw i zotedzi dla lesnych
zwierzat.

Pazdziernik/

Ewa Kolasinska

e Spotkanie z lesniczym listopad Ewa Kolasinska
e Obchody Dnia Drzewa (07.10) Maria Lechman
2. ZWIERZETA EGZOTYCZNE
e Pracaz mapg —,Podrdz do Afryki” -wskazanie Nauczycielki
Afryki na mapie fizycznej Swiata i na globusie. wszystkich grup
e Poznawanie zwierzat zamieszkujgcych
sawanne Nauczycielki
na podstawie wiersza Z. Bronikowskiej, LISTOPAD wszystkich grup

pt.: "Gdzie byt Krzys”, zwrdcenie uwagi na
charakterystyczne cechy zwierzat

sawanny np. lew.

zyrafa, zebraiinne.

Nauczycielki
wszystkich grup




"Zwierzyniec" -podrdz do krainy zagadek o
zwierzetach egzotycznych

3. RYBY

,Swiateczny karp” — zapoznanie sie z
tradycjami Swigtecznymi.

,Ryby” —poznanie gatunkow ryb na
podstawie wiersza J. Brzechwy ,Ryby”

GRUDZIEN

Nauczycielki
wszystkich grup

,Wedkowanie” — stworzenie gry planszowej o
rybach.

,Na szerokich wodach” — praca plastyczna,
technika dowolna. (Prace wywiesi¢ na
gazetkach grupowych)

Spotkanie z ichtiologiem

STYCZEN

KWIECIEN/MAJ/CZERWIEC

Nauczycielki
wszystkich grup

Ewa Kolasinska

Zaprezentowanie dzieciom rybek
akwariowych, réznych gatunkow
hodowanych w domowych akwariach: skalar,
welon, mieczyk, glonojad, ztota rybka.
Zwrdcenie uwagi na rozne kolory, ksztatty,
wielkos¢ rybek na podstawie wiersza
L2Akwarium Ani” Ewy Stadtmuller

,Ztota rybka w akwarium” — praca plastyczna,
technika dowolna (prace wywiesi¢ na gazetce
grupowej)

LUTY

Nauczycielki
wszystkich grup

Nauczycielki
wszystkich grup

4. PTAKI

Wyszukiwanie w roznych zrodtach informacji
(ksigzki, aloumy, encyklopedie) na temat
ptakdw zyjacych w Polsce

,Ptaki figuraki” - Dzieci uktadajg z figur
wymyslonego przez siebie ptaka.
Wywieszanie prac na gazetce grupowej
Cwiczenia oddechowe z pidrkiem

MARZEC

Nauczycielki
wszystkich grup




e ,Wiosenne powroty” - zajecia tematyczne
zwigzane z powrotami ptakow po zimie.

e Ptasie zagadki

o Wycieczki, spacery w rézne srodowiska
przyrodnicze — obserwowanie ptakéw i
rozmowy na ich temat wg potrzeb

e (zytanie dzieciom ksigzek o ptakach
Przyktadowa literatura:
- H. tochocka ,Przygody wrobelka Elemelka”
- D. Gellner ,,Gtodny ptaszek”
- H. Zdzitowiecka ,,Czubaty gosc¢ z pétnocy”

KWIECIEN

Nauczycielki
wszystkich grup

5. OWADY

e  Pracowite owady” — obserwacja owadow w
naturalnym srodowisku (wycieczka), cykl
zajeC - zapoznanie z owadami (biedronki,
motyle, pszczoty).

e Taniec motyli” —nauka grupowego tanca do
wybranego utworu muzyki klasycznej badz
popularnej.

e Obchody Dnia Pszczoty (20.05); konkurs
plastyczny ,Pszczota to skarb”

MAJ

Nauczycielki
wszystkich grup

Magdalena
Napieraj

III

e ,Zmuchy na luzie ¢wiczymy nasz buzie
cykl zajec logopedycznych.
e Stworzenie grupowej Ksiegi owadow.

CZERWIEC

Nauczycielki
wszystkich grup




Zataczniki:

»,Gdzie byt Krzys$?”
Z. Bronikowska

- Gdzie bytes Krzysiu?

- Daleko....

W Afryce, nad rzekg Nilem!
A dwa kroki przede mna
kapaty sie dwa krokodyle!
Byty takie olbrzymie,
paszcze miaty szerokie

jak bramy.

Nie wierzysz? No to prosze,
Mozesz zapyta¢ mamy!

A potem hipopotam

po szyje wylazt z bfota,

az Smiaty sie goryle.

Stonie biegaty jak konie!
Byty zebry, zyrafy, szakale!
Aja-—

Nie batem sie wcale.
Siedziatem obok mamy

i patrzytem... patrzytem....
Matpy jadty figi i daktyle,
Nosorozec bawit sie w strumieniu,
a tygrysy lezaty pod palma.
| lwa widziatem,

A jakze!

| chociaz byto ciemno,

nie batem go sie takze.

Ale zabtysto swiatto

i ludzie zaczeli uciekac!

Ja chciatem jeszcze zostac,
chciatem jeszcze poczekac,
ale mama ....



- O czym ty mowisz Krzysiu?
To ci sie chyba $nito.
Skadze?

Naprawde to widziatem!

To wszystko w kinie byto.

n Ryby”
Jan Brzechwa

Leszcz za wgasy suma szarpie.

,A to Smiatosc!” - rzekty karpie.
,Karpie dobre sg, lecz w sosie” -
Odezwaty sie tososie.

,Gtupie zarty” - rzektfa fladra.
,Patrzcie, fladra jaka madra,
Skad u flagdry rozum taki?” -
Obruszyty sie szczupaki.

,COz za dziwne obyczaje,

Ze okoniem szczupak staje?” -
Mruknat sandacz. Wiec sandacza
Zbesztat okoni: ,Pan uwtacza
Mnie i catej mej rodzinie,

Niech pan od nas precz odptynie
Rzekty sledzie: ,Ryby rzeczne

S3 zazwyczaj niedorzeczne”.
,Kazda woda im za stodka” -
Przygadata Sledziom ptotka.
Kara$ milczat. Tylko kilka

Jeszcze stow rzucita kilka,

A sardynki z tej rozmowy
Potracity catkiem gtowy.
Zagadka o akwarium

W matym domku same szyby,

w srodku woda —a w niej ryby.
Zagadka o akwarium

Szklany domek, piasek na dnie,
a mieszkancy ptywaja tadnie.

III



Zagadka o rybie smazonej
Chrupigca i ztota,

piecze sie lub smazy.

Najchetniej jg jemy,

przy nadmorskiej plazy.

Zagadka o akwarium

W malenkim domku ze szkta sg sciany.
Domek jest ciggle wodg zalany,

lecz to podoba sie lokatorom.

A cho¢ jest w domku mieszkaricéw sporo,
cisza tam ciggle "jak zasiat makiem".
Czy macie w przedszkolu domeczek taki?
Zagadka o sumie

Ta najwieksza w Polsce ryba,

przy dnie lubi plgsac.

Bardzo tatwo jg rozpoznac

po sumiastych wasach.

Zagadka o rybach

tuska sg pokryte

od nosa po ogon.

Pod wodg ptywaja,

wiec mowic nie moga.

Zagadka o rybie

Ma skrzela oraz tuske,

wode przemierza z pluskiem,
milczaca jest z natury —

nigdy nie powie bzdury.

Zagadka o rybie

Boi sie wedki,

od sieci ucieka.

Najlepiej sie czuje

z dala od cztowieka.

L»Akwarium Ani”
Ewy Stadtmdller

Tak céreczko!
| kupimy rybki ztote?



Jakie tylko masz ochote!
To ja chciatabym welonki
z ogonkami jak zastonki!
No i jeszcze te tygrysie...
To skalary zdaje mi sie...

| roslinki — tatku mity,
zeby rybki sie cieszyty.

To na pewno ich marzenie
Czy cos$ jeszcze?

Tak! Jedzenie!

Bede co dzien je karmita.
A szybki bedziesz czyscita?
Sama nie dam sobie rady.
Kup mi prosze glonojady!

Ptasie zagadki

Szare piorka z zimna stroszy,
kiedy zimqg za oknem cwierka.
Chyba juz odgadftes,

ze chodzi o... wrobelka.

Czarno - szare pidrka ma,
wota gtosno: kra, kra, kra... (wrona)

Czapka czarna, brzuch czerwony,
przylatuje w nasze strony.

Je korale jarzebiny, robigc

przy tym smieszne miny. (gil)

Czasem mito jest postuchac,

kiedy zimg albo w lecie

melodyjnie sobie grucha

siedzqc na twym parapecie. (gotab)

Puchata, czubata,

Z Potnocy przylatuje.

U nas przebywa od pazdziernika

i jarzebine z jemiotq fyka. (jemiotuszka)



Gdy za oknem powiesisz
kawatek stoniny,

to ona przyleci

zaraz w odwiedziny. (sikorka)

Po drzewach kreci sie, skrzeczy.
tadna jest, czarno - biata.
Btyszczqce necq jq rzeczy,
porwataby je i schowata. (sroka)

Cwiczenia oddechowe z piérkiem

. Nie spadnij!

Celem zabawy jest utrzymanie piorka w powietrzu tak dtugo, jak tylko sie
da! Nie ma ograniczen, jesli chodzi o liczbe dmuchniec czy gtebokosé
wdechu. Pamietaj, ze im wyzej piorko sie wzniesie, tym mniej sie
napracujesz!

. Nie spadnij —duo.

Wersja gry, do ktoérej bedzie potrzebny towarzysz. Zabawa przypomina
troche gre w badmintona, lecz zamiast paletek gramy... powietrzem!
Gtéwng zasadg jest naprzemiennosé: raz jedno dziecko, raz drugie dmucha
na spadajgce piorko. Ta osoba, ktorej nie uda sie ,podbic” pidrka, traci
punkt.

. Pidrko — rakieta.

Wyobraz sobie, ze pidrko jest rakietg, ktéra musi wystartowac z Ksiezyca.
Startuje w réznych kierunkach i z réznych miejsc. Dziecko postepuje
zgodnie z instrukcjami dorostego: Potdz rakiete na nosie, rakieta leci do
gory; Potodz rakiete na brodzie, rakieta leci w dot; Potéz rakiete na policzku,
rakieta leci w lewo/prawo.

. Zdmuchiwanie pidrek z réznych czesci ciata.

Dzieci bardzo lubig angazowac¢ w to ¢wiczenie swoich kolegéw. Zdmuchuja
pidrka, ktore , przypadkiem” ulokowaty sie na gtowie, ramionach,
pleckach. Przy okazji mtodsze dzieci mogg uczy¢ sie rozpoznawania czesci
Ciata.

. Uciekajgce pidrko.

Przygotuj do tej zabawy pudetka réznych rozmiaréw. Umiesé piérko w
najwiekszym pudetku. Zadaniem dziecka jest takie kontrolowanie
oddechu, aby piérko przemieszczato sie wzdtuz Scianek pudetka, lecz nie



wyskoczyto poza nie. Jesli zauwazysz, ze maluch Swietnie sobie radzi,
zwieksz stopien trudnosci i zmien pudetko na mniejsze!

. Indianskie zawieszki.

To zabawa bardziej plastyczna. Bedzie potrzebny sznurek oraz wykataczki,
do ktérych zamocujesz pidrka na sznurku. Kontrolujgc oddech, dmuchaj na
pidrka raz delikatniej, a raz mocniej, nasladujgc wiatr.

KALENDARZ UROCZYSTOSCI PRZEDSZKOLA NR 187

»LESNY ZAKATEK”
OSOBY
DATA WYDARZENIE OPIS DZIALANIA
ODPOWIEDZIALNE
20.09 2023 Ogolnopolski Dzien E. KOLASINSKA Przedstawienie pt.: "Rzepka" J. Tuwim;
R Przedszkolaka I W. WIECZOREK wykonawcy: nauczycielki z innych grup
25.09.2023 Konkurs fotograflci?y WERONIKA WIECZOREK Konkurs dla dzieci z przedszkola
Kartka z wakaciji
. NAUCZYCIELKI
29.09.2023 Dzien Chiopca WSZYSTKICH GRUP
s NAUCZYCIELKI
11.10.2023 Dzien Dziewczynek WSZYSTKICH GRUP
20.10.2023 Dzien Kartofla RENATA HNATEJKO Konkurs "Felek- kartofelek"
Przygotujcie prace plastyczne
96.10.2023 Dzien Artysty- ' Galeria WERONIKA WIECZOREK |nsp|r9w§ne wybranym dzietem §ztuk|.
artysty Stworzcie wystawe prac wraz z inf. o
artyscie.
. Pasowanie na Nauczycielki najmlodszych
Li
stopad przedszkolaka grup
08.11.2023 Konk“rsl\;’;ztiziri’,}’ Rogal | \werONIKAWIECZOREK | Konkurs dia dzieci z przedszkola
10.11.2023 chhody dnlla. NATAL IA RAKOWSKA Uroczysty apel, _w’sp.olne §p|ewan|e
Niepodlegtosci hymnu Polski, piesni patriotycznych
RENATA HNATEIKO i konkurs "Mis inny niz wszystkie".
29.11.2023] Dzien Pluszowego Misia MAGDALENA POPRAWKA Warsztaty z pierwszej pomocy "Uratuj

Misia"




NAUCZYCIELKI

23.11.2023 Andrzejki WSZYSTKICH GRUP
Konkurs plastyczny
grudzien "Najpiekniejsza karta MAGDALENA NAPIERAJ
Swigteczna"
grudzien Konk’ur.s na bombke EWA KOLASINSKA technika dowolna
swigteczna
Konkurs plastyczny
grudzien "Najpiekniejsza karta MAGDALENA NAPIERAJ
Swigteczna"
rudzien Kiermasz NAUCZYCIELKI
g Bozonarodzeniowy WSZYSTKICH GRUP
Mikotaiki NAUCZYCIELKI
06.12.2023 ) WSZYSTKICH GRUP
Wigilie erunowe NAUCZYCIELKI
19.12.2023 gliie grup WSZYSTKICH GRUP
OSOBY
DATA WYDARZENIE OPIS DZIALANIA
ODPOWIEDZIALNE
styczen Dzien Babci i Dziadka NAUCZYCIELKI

WSZYSTKICH GRUP

Konkurs plastyczny "Za co

MAGDALENA POPRAWKA

Prace grup wywieszamy na klatke

10.01.2024 lubimy Zime" schodowg
NAUCZYCIELKI
luty Bal Karnawatowy WSZYSTKICH GRUP
Walentynki- Dzien NAUCZYCIELKI
14.02.2014 Przyjazni WSZYSTKICH GRUP
Konkurs Kartka .
EWA KOLASINSKA
14.02.2014 Walentynkowa WA KOLASINS
W sktad catosci wejda: Konkurs
. Przeglad Artystyczny L .
koniec "Poznaf. moie miasto R. HNATEJKO artystyczny- recytacja / Spiew / taniec
lutego » MOJ " i M. POPRAWKA do wyboru rozegrany w dwdch
rodzinne , . .
czesciach (wiekowo).
R Konkurs plastyczny- “Grupowy
01.03.2023 Dzien Dinozaura WERONIKAWIECZOREK Dinozaur”
Grupy (dzieci ubierajg sie na niebiesko)
03.03.2024 Dziernt Wody NATALIA RAKOWSKA otrzymajg do wykonania zestaw

ciekawych eksperymentéw z woda.

Urodziny Przedszkola Lesny

W. WIECZOREK, E.

marzec 7akatek KOLASINSKA, M.
akate POPRAWKA
——
Mmarzec Odwiedziny Zajaczka NAUCZYCIELKI

Wielkanocnego

WSZYSTKICH GRUP




Konkurs wiosenny-

Kazda z grup tworzy wiosenne,

21.03.2024] "Kamienie zamienione w | WERONIKA WIECZOREK | kolorowe, prace plastyczne przy uzyciu
kolorowe arcydzieta" kamieni.
Uroczyste spotkanie przed
21.03.2024] Pierwszy Dzien Wiosny NATALIA RAKOWSKA | przedszkolem, wspdlny taniec, zabawy,
pochdd z rekwizytami
21.04.2024 Dzien Ziemi MARIA LECHMAN
. . . NAUCZYCIELKI
maj Dzien Mamy i Taty WSZYSTKICH GRUP
maj Konkurs plastyczny MAGDALENA NAPIERAJ
Pszczota to skarb
19.05.2024 Dzien Pszczoty NATALIA RAKOWSKA Film edukacyjny, praca plastyczna
czerwiec Uroczyste pozegnanie Nauczycielki najstarszych
przedszkola grup

01.06.2023 Dzien Dziecka — MAGDALENA POPRAWKA Przedstawienie w wykonaniu

przedstawienie

nauczycielek




