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MENU OBIADOWE- PRZEDSZKOLE

OD 01.03 DO 29.03

PIATEK 01.03
Zupa: Ogdrkowa z ziemniakami koperkiem i Smietang /7,9/
Drugie danie: Kotlet rybny /1,3,4/ pieczone ziemniaczki /7/ sos tatarski surowka z kiszonej kapusty jabtka
i marchewki
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Buteczka cynamonowa /1,3,7/

PONIEDZIALEK 04.03
Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami i smietang /7,9/
Drugie danie: Kurczak w delikatnym sosie curry /7/ ryz paraboliczny $wieza natka pietruszki blanszowany
brokut mini marchewki
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Banan/ Herbatniki- 2 sztuki /1,3/

WTOREK 05.03
Zupa: Krem z zielonych warzyw ze Smietangq i grzankami razowymi /1,7,9/
Drugie danie: Domowy kotlet mielony z miesa drobiowego z marchewkgq i natkg pietruszki /1,3/ puree
ziemniaczane z koperkiem /7/ suréwka z biatej rzodkwi z jabtkiem i koperkiem
Napdoj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jabtecznik z cynamonowq kruszonkq /1,3/

SRODA 06.03
Zupa: Fasolowa z biatej fasolki z ziemniakami i majerankiem na wywarze miesnym /9/
Drugie danie: Makaron penne /1/ w sosie smietanowo-serowym /7/ z pieczarkami suszonymi
pomidorami szynkq drobiowq i Swiezq natkq pietruszki /3,7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jabtko / Muffinka cytrynowa /1,3/

CZWARTEK 07.03
Zupa: Wtoska minestrone z drobnym makaronem /1,9/
Drugie danie: Zrazy wieprzowe z ogorkiem kiszonym w sosie wtasnym kasza gryczana buraczki
zasmazane z cebulq i jabtkiem
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Crumble owocowe pod cynamonowq kruszonkq /1/ Kisiel owocowy




PIATEK 08.03
Zupa: Krupnik wegetariariski z kaszq jeczmienng i warzywami /1,9/
Drugie danie: Pancakes /1,3,7/ jogurt grecki z mango /7/ sos z czerwonej porzeczki
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Domowa bufeczka drozdzowa z nadzieniem szpinakowo- serowym i czarnuszkq /1,3,7/

PONIEDZIAtEK 11.03
Zupa: Kalafiorowa z brokutem ziemniakami i Smietanq /7,9/
Drugie danie: Chilli con carne z miesem wieprzowym czerwongq fasolkq i wtoszczyznq ryz paraboliczny dip
Jjogurtowo-smietanowy /7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Koktajl rafaello z bananem i owocami lesnymi na jogurcie naturalnym /7/ Mandarynka

WTOREK 12.03

Zupa: Pomidorowa na wywarze drobiowym z makaronem Swiderki Smietanq i natkq pietruszki /7,9/
Drugie danie: Kaszotto z kaszy peczak z dyniq paprykq zielonym groszkiem natkq pietruszki i kurczakiem

/1/ suréwka colestaw
Deser: Ciasto na maslance z owocami i kruszonkq /1,3,7/

SRODA 13.03

Zupa: Rosét drobiowy z jarzynami makaronem i natkg pietruszki /1,9/
Drugie danie: Poledwiczki z kurczaka w delikatnej panierce /1,3/ gotowane mate ziemniaczki z koperkiem

suréwka z kapusty pora jabtka i marchewki
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jabtko/ Wafelki z ciecierzycy- 2 sztuki

CZWARTEK 14.03
Zupa: Delikatna zupa gulaszowa z czerwong fasolkq ziemniakami i paprykq /9/

Drugie danie: Pierogi szarlotkowe /1/ serek waniliowy /7/ sos z czerwonych owocow
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Galaretka agrestowa z owocami /7/ Chrupki kukurydziane

PIATEK 15.03
Zupa: Krem z marchewki i ciecierzycy z kwasng smietanq i grzankami razowymi /1,7,9/
Drugie danie: Medaliony rybne w panierce /1,3,4/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/ suréwka z
kiszonej kapusty jabtka i natki pietruszki
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Brownie z wisniami i kokosem /1,3/

PONIEDZIALEK 18.03

Zupa: Krupnik na wywarze miesnym z kaszq peczak warzywami i natkq pietruszki/1,9/
Drugie danie: Egzotyczny gulasz z ananasem miesem z uda kurczaka i warzywami w jasnym sosie

Smietanowym /7/ kasza bulgur /1/ suréwka z marchewki




Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Mandarynka/ Ciasteczko kokosowe na mqce kukurydzianej /3/

WTOREK 19.03
Zupa: Meksykariska z klopsikami miesnymi fasolq i kukurydzq /7,9/
Drugie danie: Zapiekanka makaronowa z warzywami sosem beszamelowym i mozzarellq /1,3,7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Ciasto marchewkowe z cynamonem i ananasem /1,3/

SRODA 20.03
Zupa: Ogorkowa na wywarze miesnym z ziemniakami koperkiem i Smietanq /7,9/
Drugie danie: Pieczony stek drobiowy puree ziemniaczane z koperkiem /7/ suréwka z biatej kapusty z
jabtkiem i ogdrkiem kiszonym
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jogurt naturalny z domowq granolg i musem owocowym /1,7/ % Banana

CZWARTEK 21.03
Zupa: Krem ziemniaczano-porowy /9/ z groszkiem ptysiowym /1,3/
Drugie danie: Duszona szarpana wieprzowina pyzy drozdzowe /1,3,7/ suréwka z czerwonej kapusty i
marchewki
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Drozdzéwka ze sliwkq i kruszonkg /1,3,7/

PIATEK 22.03
Zupa: Szczawiowa z ziemniaki i jajkiem zabielona smietang /3,7,9/
Drugie danie: Nalesniki /1,3,7/ z serkiem bananowym /7/ konfitura z malin i owocéw lesnych
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Gruszka/ Wafelki z ciecierzycy- 2 sztuki

PONIEDZIALEK 25.03

Zupa: Jarzynowa na wywarze drobiowym z zielonym groszkiem kalafiorem i ziemniakami /9/
Drugie danie: Makaron spaghetti z pszenicy durum /1/ z sosem boloriskim drobiowo-wieprzowym
i tartym serem chedar /7/

Deser: Jogurt naturalny z fruzeling wisniowgq i prazonym crunchy /1,7/ Jabtko

WTOREK 26.03
Zupa: Zurek wielkanocny na zakwasie z jajkiem/1,3,9/
Drugie danie: Kotlet schabowy w kukurydzianej panierce /1,3/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/
suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka jabtkiem i dipem koperkowym
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Babka wielkanocna w polewie czekoladowej /1,3,7/




SRODA 27.03
Zupa: Rosét drobiowy z jarzynami makaronem i natkgq pietruszki /1,9/
Drugie danie Grillowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-smietanowym kopytka /1/ suréwka z
buraczkdéw z cebulkq i jabtkiem
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Sernik na czekoladowym spodzie /1,7,3/

CZWARTEK 28.03
Zupa: Krem z pieczonej papryki dyni i pomidora z kwasng Smietang i serem mozzarella /7,9/
Drugie danie Pulpety z mielonej ryby z warzywami /1,3,4/ w sosie koperkowym /7/ ryz paraboliczny
marchewka z groszkiem
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Banan / Wafelki kukurydziane- 2 sztuki

PIATEK 29.03
Zupa: Kalafiorowa z brokutem ziemniakami i Smietanq /7,9/

Drugie danie: Wiosenne risotto z zielonym groszkiem cukiniq i natkg pietruszki posypane biatym serem
wedzonym /7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Budyn wisniowy /1/ Marchew/Ogdrek zielony do chrupania

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1-Zboza zawierajgce gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne
3 - Jaja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne, 10 —
Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




