MENU SNIADANIOWE - 01.03 — 29.03
diety: bezglutenowa BG, bez biatek mleka krowiego BM

SNIADANIA

Pigtek
01.03

Pieczywo Zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, ser z6tty /7/ powidta sliwkowe BM, pasta z makreli /4/, pomidor, papryka
Napar z rumianku i lipy

Poniedziatek
04.03

Pieczywo Zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, chuda szynka wieprzowa, ser twarogowy poétttusty w plasterkach /7/
smarowidto z fasolki BM, ogdrek zielony, szczypiorek
Herbata rooibos

Wtorek
05.03

Buteczka z ziarnami, razowa /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto roslinne BM,
pasta jajeczna z szynkq /3/, midd, rzodkiewka, ogérek kwaszony
Kakao na mleku /7/ Kakao na mleku roslinnym BM

Sroda
06.03

Pieczywo Zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, szynka drobiowa, pasta z ciecierzycy i dyni, pomidor, ogorek zielony
Ptatki jaglane gotowane na mleku /7/ na napoju roslinnym BM z suszong zurawing
Herbata z dzikiej rozy

Czwartek
07.03

Pieczywo Zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, ser z6tty /7/ szynka drobiowa BM, dzem niskostodzony brzoskwiniowy, ogérek
zielony, rzodkiewka
Napar z melisy i miety z cytryng

Pigtek
08.03

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, jajko gotowane /3/, pasta pomidorowa z turiczykiem i kiszonym ogérkiem /4/,
szczypiorek, ogdrek zielony
Napar ziofowy

Poniedziatek
11.03

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, serek owocowy /7/ pasta z ciecierzycy BM, wedlina drobiowa gotowana,
safata, ogdrek zielony
Herbatka owocowa

Wtorek
12.03

Buteczka grahamka, razowa /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto roslinne BIM,
gotowana kietbaska, pasta jajeczna /3/,0g96rek kwaszony, pomidor
Kawa inka na mleku /1,7/ Kakao na mleku roslinnym BM BG

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, szynka drobiowa, twarozek ze Smietanq i szczypiorkiem /7/ powidta sliwkowe
BM, rzodkiewka, pomidor
Kakaowa owsianka /1/ jaglanka BG gotowana na mleku /7/ na napoju roslinnym BM z
kokosem
Herbata rooibos

Czwartek
14.03

Pieczywo Zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, pasta drobiowa z warzywami /3/, ser zétty /7/ szynka drobiowa BM, ogdrek
kiszony, szczypiorek Herbatka cytrynowa




Pieczywo Zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, midd, ser twarogowy péfttusty w plasterkach /7/ jajko gotowane /3/ BM,
rzodkiewka, ogdrek zielony
Herbatka malina owoce lesne

Poniedziafek
18.03

Pieczywo Zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, serek smietankowy do smarowania /7/ dzem brzoskwiniowy niskostodzony
BM, szynka drobiowa, ogdrek zielony, pomidor
Napar malina z rumiankiem i lipg

Wtorek
19.03

Bufteczka Zytnia, razowa /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto roslinne BM,
jajko gotowane /3/, poledwica sopocka, ogorek zielony, rzodkiewka
Kakao na mleku /7/ Kakao na mleku roslinnym BM

Pieczywo Zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, ser z6tty /7/ szynka drobiowa BM, pasta hummus z pomidorami /11/,0g6rek
kiszony, papryka
Kakaowa owsianka /1/ jaglanka BG gotowana na mleku /7/ na napoju roslinnym BM z
kokosem
Napar z melisy i miety z cytryng

Czwartek
21.03

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, ser mozzarella /7/ pasta jajeczna ze szczypiorkiem /3/ BM, midd, pomidor,
ogorek zielony
Herbata rooibos

Pigtek
22.03

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, pasta z makreli z pomidorami /4/, ser twarogowy péfttusty w plasterkach /7/
miod BM, ogorek zielony, rzodkiewka
Herbatka owocowa

Poniedziatek
25.03

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, twarozek z pomidorem i olejem Inianym i natka pietruszki /7/ pasta
stonecznikowa z pomidorem i pietruszkg BM, szynka drobiowa gotowana, ogdrek kiszony,
ogdrek zielony
Herbata z dzikiej rézy

Wtorek
26.03

Buteczka grahamka, razowa /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto roslinne B,
kietbasa krakowska sucha, jajko gotowane ze szczypiorkiem /3/, delikatny sos chrzanowy,
rzodkiewka, ogdrek zielony
Napar ziotfowo-owocowy

Pieczywo Zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, twarozek z pomidorem i olejem Inianym /7/ dzem wieloowocowy
niskostodzony BM, szynka z indyka, pomidor, rzodkiewka
Ptatki kukurydziane z mlekiem /7/ z napojem roslinnym BM
Herbatka cytrynowa

Czwartek
28.03

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, domowy pasztet drobiowy z warzywami /3/, ser z6tty /7/ szynka drobiowa
BM, ogdrek kwaszony, szczypiorek
Napar malina z rumiankiem i lipg

Pigtek
29.03

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, pieczywo bezglutenowe BG, masto /7/ masto
roslinne BM, dzem brzoskwiniowy niskostodzony, twardg péftttusty w plastrach /7/ jajko
gotowane /3/BM, pomidor, ogdrek zielony
Herbata rooibos




2YCZYMY SMACZNEGO
ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1-Zboza zawierajqgce gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne
3 —Jaja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty
pochodne, 10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




