8 &

AL

ATERI G W A

MENU OBIADOWE- PRZEDSZKOLE

OD 02.04 DO 30.04

WTOREK 02.04
Zupa: Wiosenna zupa zagrodowa na wywrze drobiowym z dymkgq /9/
Drugie danie: Gulasz warzywny z ziemniakami i ciecierzycq ryz jasminowy ogdrek kiszony w stupkach
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jabtko/ Herbatniki- 2 sztuki /1,3/

SRODA 03.04
Zupa: Krem z biatych warzyw i gruszki /9/ z prazong cebulkg

Drugie danie: Kotlet de volaile z mastem i natkg pietruszki /1,3,7/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/
suréwka z biatej kapusty jabtka marchewki i kukurydzy

Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Ciasto jogurtowe z rabarbarem i kruszonkq /1,3,7/

CZWARTEK 04.03
Zupa: Pomidorowa na wywarze drobiowym z ryzem parabolicznym smietanq i natkq pietruszki /7,9/
Drugie danie: Pancakes /1,3,7/ z domowym serkiem czekoladowym /7/ i musem z czerwonych owocéw
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Banan/ Wafelki z ciecierzycy — 2 sztuki

PIATEK 05.04
Zupa: Krem z batatéw marchewki i dyni /9/ z kukurydzianym popcornem

Drugie danie: Kotlet mielony z dorsza z cukiniq porem i natkq pietruszki /1,3,4/ gotowane ziemniaki z
koperkiem marchewka z groszkiem glazurowana mastem /7/

Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jogobutka /1,3,7/

PONIEDZIALEK 08.04
Zupa: Kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem na wywarze drobiowym /9/

Drugie danie: Delikatna wieprzowina duszona w sosie cytrynowym z zielonym groszkiem ryz paraboliczny
z natkq pietruszki surowka z buraczkdw i kiszonych ogdrkow
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Koktajl mango z bananem na jogurcie naturalnym /7/ Gruszka




WTOREK 09.04

Zupa: Delikatna zupa gulaszowa z czerwongq fasolkq ziemniakami i paprykq /9/
Drugie danie: Makaron fusilli /1/ z pesto z suszonych pomidoréw posypany tartym serem gouda /7/

Swiezq bazyliq i natkq pietruszki
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Ciastko kruche ze stonecznikiem i zurawing /1,3/ Marchew/Ogdrek zielony do chrupania

SRODA 10.04

Zupa: Krem z kiszonego ogdrka ziemniakdéw i koperku z kwasng smietanq /7,9/
Drugie danie: Udziec z indyka pieczony w tymianku z warzywami puree ziemniaczane z koperkiem /7/

surowka z pora jabtka i marchewki
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Babka marmurkowa /1,3/

CZWARTEK 11.04
Zupa: Rosét drobiowy z jarzynami makaronem i natkq pietruszki /1,9/

Drugie danie: Kofta wieprzowo-drobiowa sos tzatziki /7/ pieczone ziemniaki domowy colestaw
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Serek waniliowy /7/ z brzoskwiniami /7/ Chatka /1,3,7/

PIATEK 12.04
Zupa: Wiosenna zupa z botwinkg mtodq kapustq i kaszq peczak /1,9/
Drugie danie: Pierogi z serem i truskawkami /1,7/ mus smietanowo-jogurtowy /7/ suréwka z marchewki
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Paluch drozdzowy z serem /1,3,7/ % Jabtka

PONIEDZIALEK 15.04

Zupa: Krupnik ryzowy na wywarze miesnym z warzywami i natkq pietruszki /9/
Drugie danie: Pieczen z szynki w sosie wtasnym z rozmarynem kukurydziana polenta /1/ suréwka z biatej

kapusty z czerwonq paprykq i kiszonym ogdrkiem
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Banan / Wafelki kukurydziane- 2 sztuki

WTOREK 16.04

Zupa: Ogérkowa na wywarze miesnym z ziemniakami koperkiem i smietanq /7,9/
Drugie danie: Nalesniki /1,3,7/ z serkiem mango /7/ i musem truskawkowym
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Pizzerinka z serem /1,3,7/

SRODA 17.04

Zupa: Barszcz z botwinki z ziemniakami i koperkiem /9/
Drugie danie: Sznycel drobiowy po parysku /1,3/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/ blanszowany mix

warzyw
Napdj: Kompot wieloowocowy




Deser: Placek wiosenny z rabarbarem truskawkami i kruszonkq /1,3/

CZWARTEK 18.04
Zupa: Krem ciecierzycy ze $Smietanq /7,9/ i groszkiem ptysiowym /1,3/
Drugie danie: Domowa sharma drobiowa z udka kurczaka ryz biaty sypki dip jogurtowy /7/ surowka
koperkowa
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Budyn smietankowy /7/ Jabtko

PIATEK 19.04
Zupa: Pomidorowa z makaronem smietang i natkq pietruszki /1,7,9/
Drugie danie: Paluszki z dorsza /1,3,4/ pieczone ziemniaczki satatka ogrodowa z kapustq pekiriskq i
Swiezymi warzywami
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Koktajl truskawkowo-wisniowy na jogurcie naturalnym /7/ Chrupki kukurydziane

PONIEDZIALEK 22.04

Zupa: Fasolowa z biatej fasolki z kawatkami miesa i majerankiem /9/
Drugie danie: Szpinakowe gnocchi /1,3/ w sosie pieczarkowo-$smietanowym posypane swiezg natkq
pietruszki i tartym parmezanem /7/ bukiet blanszowanych warzyw z prazonym stonecznikiem
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Jogurt naturalny z fruzeling wisniowq i prazonym crunchy /1,7/ Gruszka

WTOREK 23.04

Zupa: Kapusniak ze stodkiej kapusty na wywarze miesnym z ziemniakami i koperkiem /9/
Drugie danie: Patka z kurczaka pieczona z warzywami puree ziemniaczane z koperkiem /7/
suréowka z buraczkow z natkgq pietruszki i cebulkg
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Ciasto bananowe z zurawing /1,3/

SRODA 24.04
Zupa: Jarzynowa z zielonym groszkiem ziemniakami i mtodg kapustg /9/

Drugie danie: Makaron spaghetti z pszenicy durum /1/ z sosem boloriskim drobiowo-wieprzowym
i tartym serem chedar /7/
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Panna cotta z sosem truskawkowo-malinowym /7/ Ogérek zielony/ Kalarepa do chrupania

CZWARTEK 25.04
Zupa: Rosdt drobiowy z jarzynami makaronem i natkq pietruszki /1,9/

Drugie danie: Kurczak po azjatycku w ciescie kokosowym /1,3,7/ ryz paraboliczny z natkg pietruszki sos
stodko-kwasny suréwka z biatej kapusty i marchewki
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Ciasteczko owsiane z zurawing stonecznikiem i pestkami dyni /1,3/ Jabtko




PIATEK 26.04
Zupa: Krem z pieczonej papryki pomidoréw i dyni ze smietanq i tartq mozzarellg /7,9/
Drugie danie: Kluski leniwe /1,3,7/ ze stodkg Smietankg /7/ i musem truskawkowo-porzeczkowym
suréwka z marchewki i ananasa
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Galaretka wisniowa z jabtkiem /1/ Wafelek kukurydziany- 2 sztuki

PONIEDZIALEK 29.04

Zupa: Ziemniaczana z porem majerankiem prazonymi pestkami stonecznika i grzankami razowymi /1,9/
Drugie danie: Bogracz z miesem drobiowym paprykq i ziemniakami kasza bulgur /1/ ogdrek kiszony
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jogurtowo - serowy z musem truskawkowym i kruszonym ciasteczkiem /1,7/ Banan

WTOREK 30.04

Zupa: Krupnik tradycyjny z kaszq jeczmienng na wywarze miesnym z warzywami i natkq pietruszki /1,9/
Drugie danie: Kotlet schabowy w panierce kukurydzianej /1,3/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/
suréwka z kiszonej kapusty jabtka i marchewki
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Strucla z jabtkami sliwkami i cynamonem /1,3,7/

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1-Zboza zawierajgce gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne
3 —Jaja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne, 10 —
Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




