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MENU OBIADOWE- - OD 02.05 DO 31.05- dieta wegetarianska

CZWARTEK 02.05
Zupa: Ogérkowa na wywarze warzywnym z ziemniakami koperkiem i Smietanq /7,9/
Drugie danie: Gulasz z kolorowej soczewicy z warzywami kasza jeczmienna /1/ z natkg pietruszki
suréowka z buraczkow z cebulkq
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jabtko/ 2 x Biszkopty /1,3,7/

PONIEDZIALEK 06.05
Zupa: Pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem rurki Smietangq i natkq pietruszki /1,7,9/
Drugie danie: Ciecierzyca po , chirisku” w sosie stodko-kwasnym z warzywami szczypiorkiem ryz
paraboliczny domowy colestaw
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jogurtowe mango lassi z bananem /7/ 2 x Wafelki z ciecierzycy

WTOREK 07.05
Zupa: Kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem na wywarze warzywnym /9/
Drugie danie: Kotlet z czerwonej fasolki /1,3/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/ suréwka z biatej
kapusty z jabtkiem i porem
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Drozdzéwka z serem i kruszonkq /1,3,7/

SRODA 08.05
Zupa: Meksykariska z soczewicq fasolq i kukurydzq /7,9/
Drugie danie: Makaron farfalle z mastem /1,7/ biatym serem twarogowym /7/ i truskawkami
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Kisiel owocowy / Banan

CZWARTEK 09.05
Zupa: Wiosenna zupa z kalarepg zielonym groszkiem ziemniakami i koperkiem /9/ /
Drugie danie: Gulasz z czerwonej soczewicy z ogorkiem kiszonym w sosie wtasnym kasza bulgur /1/
suréwka z buraczkow z cebulg
Napdj: Kompot wieloowocowy Deser: Brownie czekoladowe z wisniami i kokosem /1,3,7/




PIATEK 10.05
Zupa: Barszcz z botwinki z ziemniakami i Smietanqg /7,9/
Drugie danie: Kotlety z dyni z prazonym stonecznikiem /1,3/ gotowane ziemniaki z koperkiem/7/
suréwka z kiszonej kapusty jabtka i marchewki
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Ciastko kukurydziane ze stonecznikiem/ Mix warzyw do chrupania

PONIEDZIALEK 13.05
Zupa: Ogdérkowa na wywarze warzywnym z ziemniakami koperkiem i Smietanq /7,9/
Drugie danie: Pierogi z serem /1/ z okrasq z cebulki kleks kwasnej smietany /7/ suréwka koperkowa
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Arbuz/ 2 x Herbatniki /1,3,7/

WTOREK 14.05
Zupa: Krem z biatych warzyw i zielonych szparagéw z grzankami razowymi /1/
Drugie danie: Ciecierzyca w sosie teriyaki /6/ z warzywami /marchewka kolorowa papryka brokut/ i
Swiezym szczypiorkiem ryz paraboliczny gotowany na parze
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Ciasto jogurtowe z agrestem truskawkami i kruszonkq /1,3,7/

SRODA 15.05
Zupa: Krupnik na wywarze warzywnym z jarzynami kaszq jeczmienngq i natkq pietruszki /1,9/
Drugie danie: Makaron swiderki /1/ w sosie napoli z bazyliq i tartg mozzarellg /7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Paluch drozdzowy z serem /1,3,7/ Mix warzyw do chrupania

CZWARTEK 16.05
Zupa: Bulion wegetariariski z jarzynami makaronem i natkq pietruszki /1,9/
Drugie danie: Domowy kotlet z biatej fasoli z cukinig i natkg pietruszki /1,3/ puree ziemniaczane z
koperkiem /7/ mtoda kapusta duszona z marchewkg pomidorem i Smietang /7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jogurt naturalny z prazonym jabtkiem i kruszonkg ciasteczkowq /1,7/ 2x Pieczywo chrupkie /1/

PIATEK 17.05
Zupa: Krem z pieczonej papryki pomidorow i dyni ze Smietang i tartq mozzarellq /7,9/
Drugie danie: Nalesniki /1,3,7/ z serkiem stracciatella /7/ i musem brzoskwiniowo-bananowym
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Panna cotta z sosem truskawkowo-malinowym /7/ Chatka /1,3,7/




PONIEDZIALEK 20.05
Zupa: Koperkowa na wywarze warzywnym z mtodymi ziemniakami /9/
Drugie danie: Ciecierzyca duszona w warzywach kasza jeczmienna /1/ satatka z zielonego ogdrka z oliwg
z oliwek
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Banan/ 2 x Wafelki z ciecierzycy

WTOREK 21.05
Zupa: Delikatna grochowa z majerankiem /9/
Drugie danie: Makaron penne /1/ w sosie serowo-smietanowym /7/ z brokutem posypany prazonym
sfonecznikiem
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Szarlotka z cynamonowgq kruszonkq /1,3/

SRODA 22.05
Zupa: Ogérkowa na wywarze warzywnym z ziemniakami koperkiem i Smietanq /7,9/
Drugie danie: Pulpety z fasolki /1,3/w sosie pomidorowym ryz biaty sypki dip jogurtowy /7/ suréwka z
mftodej kapusty marchewki i jabtka
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Kaszka manna z sosem z czerwonych owocéw /1,7/ Jabtko

CZWARTEK 23.05
Zupa: Pomidorowa z ryzem jasminowym $mietanq i natkq pietruszki /7,9/
Drugie danie: Jajko sadzone /3/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/ mizeria z ogorkow i rzodkiewki /7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Wafel przektadany domowq czekoladq /1,7/ Mix warzyw i owocow

PIATEK 24.05
Zupa: Krem z zielonych warzyw z kwasna smietangq i groszkiem ptysiowym /1,3,7/
Drugie danie: Pierogi z serkiem /1,7/ mus jogurtowy z bananem i owcami lesnymi /7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Galaretka agrestowa z owocami/ Chrupki kukurydziane

PONIEDZIALEK 27.05
Zupa: Kapusniak z mtodej kapusty na wywarze warzywnym z ziemniakami i koperkiem /9/
Drugie danie: Potrawka z ciecierzycy z marchewkq i porem /7,9/ ryz paraboliczny z natkq pietruszki
blanszowany mix warzyw
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jogurt naturalny z granolg i truskawkami /1,7/ Jabtko




WTOREK 28.05
Zupa: Pomidorowa z makaronem nitki $mietanq i natkq pietruszki /1,7,9/

Drugie danie: Kotlet z biatej fasolki z natkq pietruszki /1,3/ gotowane mfode ziemniaki z mastem i
koperkiem /7/ satatka z ogérka zielonego pomidora i natki pietruszki z oliwg z oliwek
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Ciasteczko owsiane z zurawing stonecznikiem i pestkami dyni /1,3/Kalarepka do chrupania

SRODA 29.05
Zupa: Fasolowa z czerwonej fasoli na wywarze warzywnym z ziemniaczkami i natkq pietruszki /9/
Drugie danie: Makaron penne /1/ z sosem carbonara ze smietang zielonym groszkiem swiezq natkg
pietruszki i suszonymi pomidorami /3,7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Pudding jaglano-bananowy z musem owocowym /7/ Melon

PIATEK 31.05
Zupa: Kalafiorowa z brokutem mtodymi ziemniaczkami i koperkiem /9/
Drugie danie: Pancakes /1,3,7/ z jogurtem greckim /7/ i musem truskawkowym
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Arbuz / Wafelki z ciecierzycy x 2 sztuki

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne
3 —Jaja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne, 10 —
Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




